JidelniCek od 27. 10. 2026 do 13. 11. 2026 Sténka .

Domov Sue Ryder, Michelska 1, Praha 4

UTERY 27. 10. 2026

Obéd ZS Polévka:

Francouzska polévka (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:
Menu 2:

Krali¢i stehno na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (obsahuje alergeny:01,03,07)
Zapec€ené palainky s tvarohem, jablky (obsahuje alergeny:01,03,06,07,12)

CTVRTEK 29. 10. 2026

Obéd ZS Polévka:

Mexicka fazolagka (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:
Menu 2:

Treska po mlynafsku, brambory vafené, zelny salat coleslaw (obsahuje alergeny:01,03,04,07,10)
Kvétakové kari s cizrnou, jasminova ryze (obsahuje alergeny:03,10,12)

PATEK 30. 10. 2026

Obéd ZS Polévka:

Hovézi vyvar s krupici a vejci (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:
Menu 2:

Vepfové plec dudena na paprice, ryze (obsahuje alergeny:01,07)
Bramborovy guléé s cuketou (obsahuje alergeny:01,07)
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JidelniCek od 27. 10. 2026 do 13. 11. 2026 Sténka .2

Domov Sue Ryder, Michelska 1, Praha 4

PONDEL/ 2. 11. 2026

Obéd ZS

Polévka:  Cotkova polévka (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Rizoto z kufeciho masa sypané syrem, ervena fepa s kienem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:

Zeleninové placicky, brambory vafené, raj€atovy salat (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

UTERY 3. 11. 2026

Obéd ZS Polévka: ~ Hovézi polévka s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kovbojska kotleta b.k., americké brambory, esnekovy dip (obsahuje alergeny:01,06,07,10)
Menu 2: Kuskus se zeleninou a bylinkami (obsahuje alergeny:01,07,09)
STREDA 4. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Cesnecka s chlebovymi krutony (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1:  Hovézi pecené $tépanska, ryze (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:

Zelenin. salat s fitaki syrem, balsamico, bageta (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 5. 11. 2026

Obéd ZS

Polévka:  Bor§¢ (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Cevabgii s hokgici a cibuli, brambory vafené (obsahuje alergeny:01,07,10)
Menu 2:

Penne s brokolicovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)

PATEK 6. 11. 2026

Obéd ZS

Polévka:  Celerova polévka (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Masova smés v bramboraku (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10,11)
Menu 2:  Hrachova kaSe s cibulkou, vejce sazené , okurka (obsahuje alergeny:03,07,10)
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JidelniCek od 27. 10. 2026 do 13. 11. 2026

04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

Stranka ¢. 3
Domov Sue Ryder, Michelska 1, Praha 4
PONDEL]I 9. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Hovézi polévka s jatrovymi knedliCky (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Veprové maso duSené v kapusté, brambory vafené (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Spagety "Aglio Olio" (obsahuje alergeny:01,03,07)
UTERY 10. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Polévka z fazolovych luskli (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Hovézi nudli¢ky "Stroganoff" , ryZe (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09,10)
Menu 2: Gnocchi s listovym Spenatem a smetanou (obsahuje alergeny:01,03,07)
STREDA 11. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Husi kaldoun (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 1:  Kufeci rolada se suSenymi rajCaty, bramborové pyré, kompot (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Dyfové rizoto sypané syrem, Eervend fepa (obsahuje alergeny:01,07,10)
CTVRTEK 12. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Zeleninova polévka s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Madarsky veprovy paprika$, tarhona (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Smazeny kvétak, brambory vafené, tatarska omacka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
PATEK 13. 11. 2026
Obéd ZS Polévka:  Polévka z vajedné jisky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Smazené rybi filé, brambory vafené, tatarskd omacka (obsahuje alergeny:01,03,04,07,10)
Menu 2: Skubéanky s makem (obsahuje alergeny:01,03,06,07,08,11,12)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 07 - Mléko a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (orechy) a vyrobky z nich. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.

09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - Hoicice a vyrobky z ni.

Vystavil: vedouci jidelny
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 27. 10. 2026 15:55




