
© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 16. 6. 2025 08:11

Jídelníček  od 16. 6. 2025 do 27. 6. 2025 Stránka č. 1 
Domov Sue Ryder, Michelská 1, Praha 4

PONDĚLÍ 16. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Písmenková polévka (obsahuje alergeny:01,03,06,09)

Menu 1: Holandský řízek, brambory vařené, mrkvový salát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Zapečené špecle se sýrem sypané smaž.cib, jogurtový dip (obsahuje alergeny:01,03,07)

ÚTERÝ 17. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Bramborová polévka (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskové knedlíky  (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Smažený sýr , brambory vařené, tatarská omáčka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)

STŘEDA 18. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Hovězí polévka s masem a rýží (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Kuřecí stehenní plátek na grilu, gratinovaná zelenina (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 2: Čočka nakyselo, vejce sázené , okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)

ČTVRTEK 19. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Brokolicová polévka (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Losos na roštu s bylinkovou omáčkou, brambory vařené (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: Variace salát s fitaki sýrem, balsamico , bageta  (obsahuje alergeny:01,03,07,11)

PÁTEK 20. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Slepičí polévka s drobením (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)

Menu 1: Lasagne s mletým masem a rajčaty (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Lívance s džemem a tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
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PONDĚLÍ 23. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Gulášová polévka (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Babiččino kuře s širokými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Selská omeleta , brambory vařené (obsahuje alergeny:03,07)

ÚTERÝ 24. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Cibulačka se sýrem (obsahuje alergeny:03,07,09)

Menu 1: Hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky, špenát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Zeleninové kari, rýže  (obsahuje alergeny:04,10)

STŘEDA 25. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Francouzská polévka (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Treska pečená na másle , bramborová kaše, okurkový salát  (obsahuje alergeny:01,04,07,12)
Menu 2: Variace salátů s rozpečeným hermelínem, bylinkový dip, bageta  (obsahuje alergeny:01,03,07,10,11)

ČTVRTEK 26. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Mrkvový krém se zázvorem  (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Smažený vepřový řízek , letní bramborový salát (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2: Kuskus se zeleninou a bylinkami (obsahuje alergeny:01,07,09)

PÁTEK 27. 6. 2025
Oběd ZS Polévka: Zelňačka s klobásou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Krůtí ragú , rýže
Menu 2: Květák s brokolicí se sýrovým přelivem, brambory vařené (obsahuje alergeny:07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
Vystavil: vedoucí gastroprovozu
Změna jídelního lístku vyhrazena!


